
 

  

 

5º Curso ONLINE 

INTRODUÇÃO À PSICOPATOLOGIA 

Perspetivas fenomenológicas e existenciais 

 

26 de setembro de 2025 a 23 de janeiro de 2026 

A finalidade principal deste curso é promover a aquisição de conhecimentos básicos de Psicopatologia em 

geral e sobre Psicopatologia fenomenológica e existencial. 

Pretende-se que os participantes adquiram conhecimentos básicos de psicopatologia geral e clínica e que 

acedam a uma introdução às perspetivas fenomenológicas e existenciais em Psicopatologia que, 

ulteriormente, seja facilitadora da sua inserção com sucesso na formação especializada em psicoterapia 

existencial da SPPE se assim o desejaram. 

 

DESTINATÁRIOS 

• Formandos atuais ou potenciais da Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial (SPPE) e 

outras pessoas interessadas, cuja(s) formação(ões) de base não disponibilizaram acesso a 

conhecimentos psicopatológicos 

• Outras pessoas que, com formação básica em psicopatologia, pretendam conhecer as 

Perspetivas Fenomenológicas e Existenciais aplicadas de variadas experiências psicopatológicas. 

 

OBJECTIVOS 

• Conhecer o que são e como se caraterizam as perspetivas fenomenológicas e existenciais em 

Psicopatologia 

• Conhecer as abordagens fenomenológicas e existenciais das perturbações mentais mais 

frequentes, quer do ponto de vista teórico quer prático, com análise de casos 

• Conhecer e refletir sobre as possibilidades de intervenção psicoterapêutica em estados 

psicopatológicos. 

 

 



PROGRAMA                                          Sessões ONLINE, das 18h30 às 20h30                                          

26/09 6ªf Psicopatologia, fenomenologia e existencialismo José A. Carvalho Teixeira 

3/10 6ªf Análise existencial Victor Amorim Rodrigues 

10/10 6ªf  Perturbações de ansiedade (I) Ricardo Duque 

17/10 6ªf Perturbações de ansiedade (II). Análise de casos Ricardo Duque 

24/10 6ªf Depressões (I) José A. Carvalho Teixeira 

31/10 6ªf Depressões (II). Análise de casos José A. Carvalho Teixeira 

7/11 6ªf Neuroses (I) Victor Amorim Rodrigues 

14/11 6ªf Neuroses (II). Análise de casos Victor Amorim Rodrigues 

17/11 2ªf Psicoses (I) Nuno Borja Santos 

28/11 6ªf Psicoses (II). Análise de casos Ricardo Duque 

5/12 6ªf Demências. Ricardo Duque 

12/12 6ªf Perturbações da personalidade (I) Victor Amorim Rodrigues 

19/12 6ªf Perturbações da personalidade (II). Análise de casos Victor Amorim Rodrigues 

6/01 3ªf Psicopatologia: perspetiva Sartreana Daniela Schneider 

16/01 6ªf Psicopatologia e intervenção psicoterapêutica (I) Guiomar Gabriel 

23/01 6ªf Psicopatologia e intervenção psicoterapêutica (II) Victor Amorim Rodrigues 

 

DURAÇÃO – 32 horas  

 

 

METODOLOGIAS  

Métodos expositivo e interrogativo para as sessões teóricas. Método ativo para as sessões 

práticas de análise de casos. 

 

 

FORMADORES 

 

José A. Carvalho Teixeira (coord.) 

Psiquiatra e psicoterapeuta existencial. Professor aposentado de psicopatologia, psicologia 

fenomenológico-existencial e de psicologia da saúde no ISPA-Instituto Universitário. Membro 

fundador, titular e formador da Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial (SPPE). 

 

Victor Amorim Rodrigues (coord.) 

Psiquiatra e psicoterapeuta existencial. Professor de psicopatologia e de psicologia 

fenomenológico-existencial do ISPA-Instituto Universitário. Membro fundador, titular, formador 

e supervisor da Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial (SPPE). 

 

Daniela Ribeiro Schneider 

Psicóloga. Núcleo de Pesquisas e Clínica da Atenção Psicossocial – PSICLIN. Programa de Pós-

graduação em Psicologia do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa 

Catarina, Brasil. 

 

Guiomar Gabriel 

Psicoterapeuta. Licenciada em Psicologia, ramo de psicoterapia e aconselhamento (FPCEUL), 

especialidade em psicoterapia e em coaching psicológico (OPP). Mestrado em Relação de Ajuda 

(ISPA). Pós-graduação em psicoterapia cognitivo-comportamental (APTCC), psicoterapia 

fenomenológico-existencial (SPPE) e psicoterapia orientada por focusing (Focusing Institute). 

Trabalha como psicoterapeuta e supervisora clínica em contexto privado. Supervisora e 

formadora no curso de formação de psicoterapeutas da SPPE. 



 

Nuno Borja Santos 

                Psiquiatra. Serviço de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE. Mestre em         

                História e Filosofia das Ciências pela Faculdade de Ciências e Tecnologia (UNL). Membro da  

                Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental. 

 

Ricardo Duque 

Psiquiatra. Assistente hospitalar de psiquiatria no Serviço de Psiquiatria do Hospital das Forças 

Armadas. Pós-graduado em Sexologia Clínica pela Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica. 

Psicoterapeuta em formação na Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial (SPPE). 

 

 

 

CERTIFICAÇÃO 

 

Os formandos terão acesso a certificado de formação pela SPPE em Introdução à Psicopatologia. 

Perspetivas fenomenológicas e existenciais, desde que frequentem pelo menos 14 sessões (90%).  

 

 

INFORMAÇÕES 

cursos@sppe.pt     Tm: 968 324 238 
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