Carga Horaria do Curso

Teorico-Met. 548 44 564 (504 SPPE +
60 Outros)
Pratica Clinica 400 0 400
(Supervisionada)
Supervisao 200 44 156
Psicoterapia 250 0 250 (72 GDPP +
Pessoal 160 terapia
(Desenvolvimento pessoal + 18
Pessoal) outros)
Trabalho Pessoal 0 0 130 (33 horas ano
do Formando de trabalho
pessoal; com
criacio avaliacido
baseada na auto-
reflexio e
propostas de
melhorias)
Totais Horas 1348 88 1500
(1098)
Anos 4 | e 4




Visao Formativa Central

Conteudos

Formagao Assente em Trés Grandes Eixos Gerais

1.

Competéncias técnicas basicas/comuns para o exercicio da psicoterapia
(competéncias clinicas baseadas na evidéncia empirica)

Desenvolvimento das caracteristicas pessoais do psicoterapeuta potenciadoras
de melhores outcomes (desenvolvimento pessoal)

Teoria e pratica do modelo fenomenolégico-existencial (andlise compreensiva
do problema, do processo terapéutico e das técnicas e métodos especificos da
psicoterapia existencial)

Metodologias

Os trés grandes eixos formativos devem ser realizados integrando 4 vertentes:

a. Formacdo teodrica (exposi¢do teorica, discussdo de textos/artigos,
apresentacdes de formandos, etc.)

b. Formacao tedrico pratica (interligacdo entre a teoria e a pratica clinica:
exemplo de casos clinicos; vinhetas ou excertos de sessdes; visionamento
de videos ilustrativos)

c. Pratica experiencial (integragcdo experiencial dos contetidos tedricos e
tedrico-praticos aprendidos: Exercicios pratico-experienciais; pratica
deliberada; role-plays, etc.)

d. Supervisao, ou seja, Pratica Clinica Supervisionada (atenc¢ao do supervisor
a integracdo dos conteudos aprendidos nesse ano na pratica clinica do
formando: pedidos de apresentacdo de excertos da sessdo — verbatim,
gravagoes, etc.)

Todos os modulos tedrico-praticos devem conter as dimensdes tedrica, tedrico-
pratica e experiencial

Os conteudos formativos dos diferentes modulos devem estar interligados e seguir
uma sequéncia logica no processo formativo do formando

Os formadores devem estar a par dos contetudos a ser lecionados nos diferentes
modulos desse ano (e dos que o antecederam)



Estrutura Curricular

1° Ano

Dimensao

Aula

N.° Horas

Teorico-
Metodoldgica
(108 horas)

Fenomenologia e Psicologia Fenomenologica
(o que €, como se faz e implicagdes tedricas e

clinicas para a interven¢ao psicoterapéutica)

24

Filosofias da Existéncia e Psicologia
Existencial (compreensao do homem e seus
problemas/perturbagao a partir das filosofias da
existéncia, numa ponte estreita com a

compreensdo/formulacao de caso)

24

Introducio a Psicoterapia Existencial
(elementos fundamentais distintivos da terapia
fenomenologico-existencial; principais teorias da
perturbacdo e da mudancga para compreensao do

problema e plano de intervengao)

24

Psicopatologia Fenomenologico-Existencial
(avaliacdo, diferenciagdo e compreensao das
diferentes perturbacdes a partir da perspetiva

fenomenologico-existencial, na crianga e adulto)

24

Entrevista Clinica e Inicio de Processos
(primeiras sessoes, contrato formal e contrato
terapéutico, entrevista, avaliagdo, formulacao de

caso e plano de intervengao)

24

Pratica

(60 Horas)

Teoria e Treino de Competéncias Clinicas I
(teoria e treino das competéncias clinicas basicas

comuns: competéncias trans tedricas)

24

Supervisao |

24




Clinica Pratica Clinica 20

(recomendagao)

168 horas aulas (144 horas de teoria e pratica e 24 de supervisdo) — 42 semanas de aulas

— 20 horas recomendadas de pratica clinica.

Aulas estruturadas com duas aulas de 2:00 horas

Aprendizagens Esperadas (objetivos):

1.

Compreensdo dos fundamentos histdrico-epistemologicos da fenomenologia e das
filosofias da existéncia e suas consequéncias para a teoria e pratica da psicoterapia
fenomenoldgico-existencial

Compreensao dos fundamentos tedricos da fenomenologia e suas implicagdes e
aplicabilidade na psicoterapia existencial

Compreensdo dos principais fundamentos tedricos das filosofias da existéncia e
suas implicagdes e aplicabilidade na psicoterapia existencial

Aprender as principais perspetivas da psicologia fenomenologico-existencial para
compreender a perturbagdo e a mudanca (teorias da perturbacao e da mudanga no
modelo fenomenologico-existencial)

Comecar a conceptualizar ou formular casos clinicos a partir da perspetiva
fenomenologico-existencial

Apreender, reconhecer e distinguir as principais problematicas psicopatologicas a
partir de uma perspetiva fenomenologico existencial

Saber tomar decisdes clinicas basicas de intervencdo e encaminhamento
atendendo a problematica psicopatoldgica do paciente

Reconhecer e desenvolver os instrumentos, as condi¢cdes € as competéncias
basicas para conduzir primeiras sessdes

Reconhecer e desenvolver competéncias técnicas, inter e intrapessoais basicas

para conduzir uma entrevista fenomenologico-existencial

10. Reconhecer e desenvolver as competéncias clinicas bésicas comuns

(competéncias trans teoricas)



2° Ano

Dimensao Aula N.° Horas

Formulagio de Caso e Plano de Intervencao
na Perspetiva Fenomenologico-Existencial 24
(aprofundamento do ano anterior, com maior

tonica no plano de intervengao)

Psicoterapia Existencial I (como se pratica a

Tedrico- psicoterapia existencial, que fins e quais as 24
Metodologica técnicas/praticas/metodologias)
(60 horas) Médulos de Competéncias Psicoterapéuticas'

(em Universidades, Escolas de Formagao ou
Sociedades de Psicoterapia nacionais — 12
incluindo SPPE — ou estrangeiras (horas que

podem ser acumulaveis no 1° ano e 2° ano)

Teoria e Treino de Competéncias Clinicas I1 24
(teoria e treino das competéncias clinicas

basicas comuns: competéncias trans tedricas)

Observacio e Treino da Experiéncia

Pratica (108 horas) Psicoterapéutica I (OTEP) (treino de 24
pratica/técnicas da psicoterapia existencial I)
Grupo de Desenvolvimento Pessoal e 24
Profissional I (GDPP)
Supervisao Clinica II 44
Clinica Pratica Clinica 80

164 horas de aulas (120 horas de teoria e pratica e 44 de Supervisdo) — 41 semanas de
aulas —, 80 de pratica clinica

Aulas estruturadas com aula de 2 horas de teoria, 1 hora de OTEP/TTCC e 1 hora de
Grupo

Aprendizagens Esperadas (objetivos)



1. Aprofundar as perspetivas da psicologia fenomenoldgico-existencial, em especial
para a compreensao do desenvolvimento e da mudancga e suas implicagdes para a
formulagdo de caso e plano de intervencao

2. Consolidar competéncias na compreensdo, conceptualizagao ou formulagao de
casos clinicos a partir da perspetiva fenomenologico-existencial

3. Desenvolver competéncias na compreensdo e formulagdo de planos de
intervengdo a partir da perspetiva fenomenologico-existencial

4. Reconhecer e desenvolver as principais técnicas/praticas/metodologias da
psicoterapia existencial e compreender a sua aplicabilidade clinica

5. Aprofundar e desenvolver as competéncias clinicas basicas comuns
(competéncias trans teoricas)

6. Desenvolver competéncias pessoais (intra e interpessoais) fundamentais para uma
boa condu¢do da psicoterapia, em particular, a) coeréncia/congruéncia na
narrativa do terapeuta; b) inter-relacdo e aceitacdo da alteridade/diferencga; c)

coragem profissional

IMédulos incentivados a obter em formacdes extra curso':

Para 1° e 2° Anos:

- Filosofias da Existéncia e/ou Psicologia Existencial
- Fenomenologia e/ou Psicologia Fenomenologica

- Intervencdo em Psicoterapia Existencial

- Entrevista Clinica

- Avaliagdo em Psicoterapia

- Psicopatologia

- Teorias e Processos de Mudanca

- Comunicagao Terapéutica

- Etica e Deontologia

- Politica e pensamento social a partir de uma perspetiva existencial



3° Ano

Dimensao

Aula

N.° Horas

Teorico-
Metodolégica
(60 horas)

Psicoterapia Existencial II (continua¢do do ano
anterior: como se pratica a psicoterapia
existencial, que fins e quais as

técnicas/praticas/metodologias)

24

Psicoterapia Existencial da Crianca e do
Adolescente (Compreensdo e intervengado clinica
na crianga e adolescente a partir da perspetiva

fenomenoldgico-existencial)

24

Moédulos noutras sociedades nacionais ou
estrangeiras” (horas que podem ser acumulaveis

no 3° ano e 4° ano)

24

Pratica
(108 horas)

Teoria e Treino de Competéncias Clinicas 111

(aprofundamento pratico dos anos anteriores)

24

Observacio e Treino da Experiéncia
Psicoterapéutica I1 (OTEP) (treino de

pratica/técnicas da psicoterapia existencial II)

24

Grupo de Desenvolvimento Pessoal e

Profissional II (GDPP)

24

Supervisao Clinica I1T

44

Clinica

Pratica Clinica

120

164 horas de aulas (120 horas de teoria e pratica e 44 de Supervisdo) — 41 semanas de

aulas —, 125 de pratica clinica

Aulas estruturadas com aula de 2 horas de teoria, 1 hora de OTEP/TTCC e 1 hora de

Grupo

Aprendizagens Esperadas (objetivos)

1. Aprofundar a pratica e compreensao da aplicabilidade clinica das principais

técnicas/praticas/metodologias da psicoterapia existencial

2. Desenvolver conhecimentos e competéncias tedricas e clinicas a partir de outros

paradigmas psicoterapéuticos




3. Aprender a trabalhar com clientes dificeis e a reparar ruturas na alianga terapéutica

4. Aprofundar as competéncias clinicas bésicas comuns (competéncias
transtedricas)

5. Aprofundar o desenvolvimento de competéncias intra e interpessoais

fundamentais para uma boa condug¢ao da psicoterapia

4° Ano

Dimensio Aula N.° Horas

Psicoterapia Existencial III (trabalho clinico
com os problemas mais comuns — depressao, 24

ansiedade, ataques de panico, fobias — a partir da

Teorico- perspetiva existencial)
Metodologica Psicoterapia Existencial e Complexidade
(60 horas) Clinica (trabalho clinico fenomenologico- 24

existencial com perturbagdes personalidade,

suicidio, psicopatias, etc.)

Temas Avancados: Participacio em
workshops, seminarios nacionais ou
estrangeiros de psicoterapia fenomenologico- 24
existencial? (horas que podem ser acumulaveis no

3% ano e 4° ano)

Teoria e Treino de Competéncias Clinicas IV 24

(Aprofundamento pratico dos anos anteriores)

Observacio e Treino da Experiéncia
Psicoterapéutica II1 (OTEP) (Treino livre de 24
Pratica psicoterapia existencial em diades: aplicagcdo do

(110 horas)
que aprendeu até a data)

Grupo de Desenvolvimento Pessoal e 24

Profissional I1I (GDPP)

Supervisao Clinica IV 44

Pratica Pratica Clinica 180




164 horas de aulas (120 horas de teoria e pratica e 44 de Supervisao) — 41 semanas de
aulas — 150PC
Aulas estruturadas com aula de 2 horas de teoria, 1 hora de OTEP/TTCC e 1 hora de

Grupo

Aprendizagens Esperadas (objetivos)

1.

Aprofundar conhecimentos sobre a intervencao fenomenologico-existencial com
as problematicas mais comuns na contemporaneidade

Aprofundar conhecimentos sobre a intervencdo fenomenoldgico-existencial com
clientes com problematicas complexas e exigentes no plano clinico (perturbagdes
da personalidade, risco de suicidio, perturba¢des do comportamento alimentar,
etc.)

Aprofundar aten¢do e reparacao de ruturas na alianga terapéutica

Desenvolver conhecimentos e competéncias teoricas e clinicas a partir de outras
perspetivas fenomenoldgico-existenciais (outras escolas que ndo a SPPE)
Aprofundar as competéncias clinicas basicas comuns (competéncias trans
tedricas)

Aprofundar o desenvolvimento de competéncias intra e interpessoais

fundamentais para uma boa condugdo da psicoterapia

Modulos incentivados a obter em formacdes extra curso?:

Para 3° € 4° Anos:

- Teorias e Processos de Mudancga

- Intervengdo na Crise

- Outros Modelos, Abordagens ou Intervengdes Psicoterapéuticas

- Psicoterapia Baseada na Evidéncia

- Trabalho Psicoterapéutico com Populacdes e/ou Problematicas Especificas

- Filosofias e/ou Psicologias da Existenciais

- Fenomenologia e/ou Psicologia Fenomenologica

- Interveng@o em Psicoterapia Existencial

- Perspetivas de Intervencao Psicoterapéutica de Outras Escolas Existenciais



