Encontros de Leitura e Discussao FL‘
de Obras Influentes para a Psicoterapia Existencial

A Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial (SPPE), ira promover encontros de leitura
e discussao de obras consideradas pelos psicoterapeutas existenciais como as mais influentes
na sua pratica clinica*. Estas discussoes irao comecar pela obra
filosofica Ser e Tempo, de Martin Heidegger (Grupo 1) e pela obra de psicoterapia existencial
Practising Existencial Therapy, de Ernesto Spinelli (Grupo 2).

Conceito Funcionamento
Pretende-se que estas discussoes Frequéncia mensal: Sabado de manha
decorram num ambiente intimista, Duracéo: 2 H
inclusivo, participativo e Local: casas/consultérios/espacos dos participantes

descontraido. A uma informalidade = que tenham disponibilidade para receber o
aberta as perspetivas individuais da grupo.

interpretacao da obra Os participantes sdo convidados a ler
e sua transposicao/aplicacao na antecipadamente os capitulos em discussao e
pratica clinica, junta-se uma procura comprometem-se a
de rigor na compreensao contribuir com a sua andlise, reflexées ou questdes ao
do pensamento do autor. capitulo em discussao.

*Correia, E. A., M. Cooper, et al. (2015). "Existential psychotherapy: An international survey of the key
authors and texts influencing practice." Journal of Contemporary Psychotherapy 45(1): 3-10.



Condicoes de Inscricao
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As inscricoes estao limitadas a 15 participantes por Grupo/Obra. Os sdcios podem se inscrever
em ambos os Grupos (1 e 2), mas serao alocados apenas a um destes grupos. So serao aceites
participacoes em ambos os grupos casos haja excedente de vagas.

As inscricoes e participacao nos encontros sao gratuitas e abertas a qualquer socio com as
quotas pagas. As vagas serao ocupadas por ordem de inscricao, havendo prioridade para os
socios psicoterapeutas (titulares) que se inscrevam nos primeiros 10 dias. As inscricoes
encontram-se abertas aquando do envio/publicacao deste anuncio.

Grupo 1:

Ser e Tempo

Martin Heidegger

Para Inscricao no Grupo 1, Ser e
Tempo, de Martin Heidegger, o sécio
deve enviar e-mail com
pedido de participacao para:
edgar.agrela@gmail.com

Grupo 2:

Practising Existencial Therapy
Ernesto Spinelli

Para Inscricao no Grupo 2, Practising
Existencial Therapy, de Ernesto
Spinelli, o sécio deve
enviar e-mail com pedido de
participacao para:
joanaguimaraes72@gmail.com

Qualquer duvida, por favor, contate: c.ensino@sppe.pt
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